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ntré en scène il y a 30
ans environ, le sac de
plastique est vite devenu
l’icône par excellence
de la surconsommation.
«C’est devenu un réflexe
automatique: une con-
sommation, un sac»,
déplore Frédéric Metz,
professeur au département
de design de l’UQAM.

Mais un peu partout
dans le monde, la guerre
aux sacs plastique est
commencée. La Corse et

le Bangladesh les ont proscrits. Bien des
pays européens, l’Irlande et le Danemark
notamment, comme l’Australie ou Taiwan
les taxent ou les font payer.

À en croire la centaine de messages
électroniques et lettres envoyés à Actuel à
la suite de son appel à tous, les Québécois
sont prêts à leur livrer bataille.

Le rejet du sac plastique est unanime.
Pas moins de 37 lecteurs apportent leur
cabas et une vingtaine d’autres leurs vieux
sacs plastique ou choisissent les boîtes de
carton ou les sacs en papier. Près d’une
quarantaine de lecteurs souhaitent les voir
interdire et autant désirent qu’on les vende,
certains suggérant même 50 cents l’unité !

Tous déplorent leur omniprésence et la
surconsommation qu’on en fait. «Chez moi,
écrit Bruno Veilleux, de Beloeil, nous avons
beau accumuler les sacs d’épicerie en plastique
dans une boîte à sacs ou dans un sac à sacs,
l’usage courant est plus bas que l’apport de
sacs au moulin, alors on se retrouve avec
250 sacs, et on n’en utilise en réalité que
quelques-uns.»
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Laurette Trahan, une grand-mère de

Châteauguay, propose des frais obligatoires,
une sorte de ticket modérateur. «Je pense
qu’il est presque impossible d’interdire les
sacs de plastique dans le commerce, écrit-
elle. Nos Québécois sont vraiment trop
gâtés. Je crois que la seule façon de toucher
les gens, c’est de vendre les sacs dans les
commerces. La chose qui touche toujours
les gens, ce sont les sous.» Mme Trahan
apporte ses propres sacs à l’épicerie pour
ses petits-enfants, car, à 70 ans, elle pourrait
continuer à gaspiller, dit-elle.

Les consommateurs paient déjà les sacs,
indirectement certes, mais deux fois plutôt
qu’une. D’une part, l’épicier refile la facture
des sacs qu’il «donne» à travers le prix des
produits qu’il vend ; d’autre part, la gestion
des déchets, de la collecte à l’enfouissement,
est largement payée par les impôts et taxes
des utilisateurs de sacs.

Selon Karel Ménard, directeur du Front
commun québécois pour une gestion écologique

des déchets (FCQGED), le Québec est mûr
pour éliminer ces sacs. Les solutions existent,
ce n’est qu’affaire de volonté politique.
«Les gens sont prêts. Il faut arrêter de ne
pas prendre des décisions par peur d’être
mal compris. Il y a des tonnes de ces sacs et
c’est l’objet de consommation peut-être le
plus éphémère.» On sous-estime trop, selon
lui, le bon sens de monsieur et madame
Tout-le-Monde.
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Coop (MEC), une coopérative spécialisée
dans l’équipement de plein air. Depuis un
an, quiconque se présente aux caisses voit
cet écriteau : «Avez-vous vraiment besoin
d’un sac?» Les caissières se font un devoir
d’ouvrir ce dialogue avec les clients. Et
ceux qui en veulent vraiment un voient
leurs achats mis dans des sacs de plastique
recyclé et eux-mêmes recyclables.

L’initiative revient à Marie-Hélène Allaire-
Hébert, coordonnatrice des dossiers sociaux
et environnementaux à la coopérative. À
l’occasion de la Semaine québécoise de
réduction des déchets, on avait demandé à
la clientèle de rapporter ses sacs d’épicerie
pour les réemployer.

Puis, les caissières ont emboîté le pas
sans qu’on ne leur demande.
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